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INTRODUCAO

Em S3o Paulo, o Programa Municipal de DST/Aids (PM DST/Aids) tem consolidado a estratégia de prevencao combinada nos vinte e seis
servicos da Rede Municipal Especializada em DST/Aids (RME) na oferta de intervencoes classicas e seus métodos de barreira como
preservativo masculino, feminino, gel lubrificante e intervencdoes baseadas em antirretrovirais (ARV) como as Profilaxias Pos e Pré
Exposicao (PEP e PrEP) e outras como: reducao de danos, imunizacao para HBV e HAV, prevencao da transmissao vertical e autoteste de
HIV — a mais recente tecnologia de prevencao ao HIV.

A RME DST/Aids é caracterizada por 10 Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) e 16 Servicos de Assisténcia Especializada (SAE)
sendo que cada servico especializado possui projetos de prevencao para as populacdes-chave e prioritarias para o HIV, sao eles, Plantao
Jovem para jovens, Cidadania Arco-iris para gays e homens que fazem sexo com homens (HsH), PRD para pessoas que usam drogas,
Tudo de Bom para profissionais do sexo, travesti, transexuais e Elas por Elas para mulheres em situacao de vulnerabilidade.

Estes projetos contam com agentes de prevencao que atuam na perspectiva da educacao entre pares identificando os locais de
circulacao e sociabilidade destas populacdoes para garantir o acesso aos servicos especializados, testagem rapida e insumos de
prevencao.

Para além da testagem de HIV, sifilis, hepatites B e C, os servicos municipais especializados e demais servicos de saude da Secretaria
Municipal de Saude de Sao Paulo (SMS/SP) realizam testagens extramuros com a unidade movel do PM DST/Aids junto com uma equipe
de saude capacitada para fazer acolhimento, teste e aconselhamento. De modo geral, os servicos podem realizar Testes Rapidos (TR)
Anti — HIV, por puncao digital ou fluido oral, como o TR para sifilis. Essas acoes, denominadas, Fique Sabendo, acontecem fora do
servico de saude em um local com grande circulacdo de pessoas e/ou pontos estratégicos para ofertar testagem rapida para as
populacoes vulneraveis. Tais atividades ocorrem em pracas, parques, espacos publicos, prioritariamente, no periodo noturno ou finais

de semana.
METODOLOGIA
OBJ ETIVOS Trata-se de um relato de experiéncia de forma a produzir

uma descricao das testagens extramuros de HIV e sifilis

Municipal da Saude de Sao Paulo

Relatar a experiéncia das testagens extramuros de HIV e sifilis

para as populagdes vulneraveis no municipio de Sao Paulo para as populagoes vulneraveis, que permita uma analise
realizadas pela Equipe Técnica de Prevencdo do PM de ambos os autores do PM DST/Aids que participaram
DST/Aids. destas atividades.

RESULTADOS CONCLUSAO

O “Figue Sabendo” constitui-se como uma estratégia de prevencao
para o enfrentamento do HIV/Aids no municipio de Sao Paulo, uma
vez que contribui para a diminuicao das barreiras de acesso aos
servicos demonstrando que a vulnerabilidade para o HIV e aids se
expressa em trés dimensoes implicadas: social, programatica e
individual.

A vulnerabilidade social € maior entre grupos socialmente mais
expostos a violacao de direitos como jovens, gays, pessoas que usam
drogas, travestis, transexuais, profissionais do sexo e negros. A
vulnerabilidade programatica aprofunda a vulnerabilidade social, ja
gue sem acesso a programas governamentais, a vulnerabilidade
individual aumenta — a cada cena sexual, as pessoas encarnam o
sentido para aquela interacao, seu grau de autonomia e liberdade,
suas crencas, seu nivel de conhecimento sobre prevencao, suas
atitudes, habitos e praticas sexuais.

Ainda, a experiéncia das testagens extramuros mostra-se exitosa ja
gue garante acesso ao direito a saude para populacdes que sao
negligenciadas no seu processo de cuidado em saude e a
experimentacao de estratégias inovadoras, portanto, tal experiéncia
necessita ser mantida e expandida para outras cidades que desejam
ampliar sua politica de HIV para garantir aos usuarios autonomia e
cuidado sobre seus itinerarios de prevencao.

Para realizar as testagens extramuros, foram escolhidos os campos
acessados pelos os agentes dos projetos de prevencao. A partir dai, a
Equipe Técnica de Prevencao do PM DST/Aids realizou visitas de campo
para obter o conhecimento do territorio e da infraestrutura necessaria
para realizar a testagem com a unidade movel, optando por pontos de
prostituicao, locais de sociabilidades de jovens e gays e espacos com
grande circulacao de pessoas.

Assim, entre junho de 2018 a dezembro do mesmo ano, foram
realizadas oito acoes de teste rapido de HIV e sifilis para jovens, HSH,
profissionais do sexo, travestis e trans num total de 776 testes sendo
gue 768 foram resultado nao reagente, 7 resultados reagentes e 1
inconclusivo. A taxa de positividade de HIV e sifilis foi de, 0,9% e 2,2%,
respectivamente, com 100% dos casos reagentes foram vinculadas as
unidades de saude. O percentual de travestis e trans testadas, bem
como, de jovens e HSH foi de 5,3%, 11% e 15%, ao passo que 75% das
testagens foram realizadas em horarios noturnos e 25% nos finais de
semana.
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